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Châteaux et maisons fortes du Châteaux et maisons fortes du Châteaux et maisons fortes du Châteaux et maisons fortes du 

Haut Haut Haut Haut GrésivaudanGrésivaudanGrésivaudanGrésivaudan    

 déééécouvertes

à l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saintà l’accueil de loisirs intercommunal de Saint----MaximinMaximinMaximinMaximin    

 

 
E q u i p e m e n t  :   

 
Suivant la saison, l'équipement individuel devra être 
adapté, mais dans tous les cas une tenue sportive et 
des chaussures de marche seront demandées. 
Vêtements chauds et de pluie, sac à dos, eau, 
protection solaire, constitueront la base de votre 
équipement. 

 
M a t é r i e l  n é c e s s a i r e  :   

 
Crayons. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Activités encadrées par des professionnels de l’Education à 

l’Environnement, accompagnatrices et accompagnateurs en 

montagne, animateurs nature titulaires des agréments 

Education Nationale et « en chemin sur les ENS », membres du 

Réseau Education Nature Environnement. 

 

 

O b j e c t i f s  :  
 

• Comprendre les différents rôles du château. 
• Comprendre le système féodal. 
• Approcher la vie et le pouvoir du seigneur.  
• Connaître les rapports du seigneur avec les habitants du territoire 

 
D é r o u l e m e n t  :  

 
Le matin : situer le Moyen-Âge sur une frise. A partir de fiches pédagogiques et 
d’exercices les enfants (en groupe) découvrent l’architecture du château fort, 
à quoi sert un château fort, ainsi que l’organisation de la vie au Moyen-Âge 
(féodalité, chevalerie…). 
 

L’après-midi : dans un premier temps visite d’un château, puis 
autour du monument les enfants rappellent les éléments de 
constructions observés lors de la séance de préparation 
matinale. 

 
O u t i l s  p é d a g o g i q u e s  :  
 

• Maquette de la motte castral d’Avalon  
• Fiches pédagogiques  
• Plan de château 
• Photos de châteaux 

 

T h é m a t i q u e s  a s s o c i é e s  :   

 
Semaine et cycle Histoire et patrimoine uniquement 

 
L i e u  :  Saint-Maximin, Fort Barraux, 
Le Touvet  

 

       


